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Mutuelle des Sportifs LA FLECHE
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BASKET SANTE

Nom du club
LA FLECHE BASKET CLUB (LFBC)

Adresse

GYMNASE DU QUEBEC
BOULEVARD DU QUEBEC
72200 - LA FLECHE

Dates
Du 01/10/2026 au 30/06/2027

Horaires
Mardi 20H15 - 21H30
Samedi 09HO0O - 10HOO0

Contact

GOUBARD dJulien

0762746572
techniciens.laflechebc@gmail.com
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FRANCAISE DE
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LES 6 COMMANDEMENTS
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pour MIGUX VIvre PROGRAMMES BASKET SANTE
au quotidien
. Encadrement qualifié et a ’écoute
ETRE ENSEMBLE

. Adaptés aux besoins et objectifs des

SE DEPENSER pratiquants
PHYSIQUEMENT . Evaluation et suivi

. Prescriptible

. Rencontres

. Lien social
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- Utilisation du ou maintenir des sport sur ordonnance ” -
. " pats e - . m’inscrire
collectif pour capacités pour Sensibilisation et prévention
entretenir la mieux vivre au —
motivation quotidien /
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m’équiper :
chaussures de sport
+ tenue confortable

+ gourde

v jouer et prendre
du plaisir !
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